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La prise en charge de l'ostéoarthrose : une approche intégrée

4 )
6>@ ﬁ GESTION DU POIDS
L'ostéoarthrose est une maladie complexe dont Un poids idéal est essentiel pour prévenir une maladie
les signes cliniques reflétent divers degrés de articulaire : plusl'animal estlourd, plusil doitfaire d'efforts pour
douleur et d'inflammation. Votre vétérinaire et accomplir ses activités quotidiennes; il risque ainsi de trop
son personnel sont les plus qualifiés pour vous solliciter ses articulations qui peuvent vieillir prématurément.
conseiller sur les meilleures options de traitement Votre vétérinaire vous donnera, parallélement aux exercices,
médical pour votre animal. Seul votre vétérinaire des conseils nutritionnels et un régime alimentaire adapté
est habilité a prescrire ces médicaments et pour améliorer le « score corporel » de votre animal. Si celui-
suppléments qui nécessitent un bilan de santé ci est en surpoids, il faudra lui donner une alimentation de
pour étre administrés en toute sécurité. qualité, moins calorique, qui sera aussi enrichi en nutriments
bénéfiques pour ses articulations.
. J
OSTEOARTHROSE
(. )
ﬁ PHYSIOTHERAPIE ( i )
L. e ) SUIVI

La physiothérapie vétérinaire est une méthode
nonbl.er)E/’asnée po}f_r redtlure la ld,to,uijeur' .favdonsertla Des tableaux de suivi pour noter les paramétres
S e aTet'O,rter d qtua e te \\/let're volre physiques de votre compagnon vous permettront
c‘ompatgnzn.‘ e U il clon5|s it p':- de documenter ses progres et vous encourageront
sieurs techniques comme les exercices passifs, Ké poursuivre les efforts entrepris. y

\_ les massages ou les bains. )

Nous mettons a votre disposition différents outils de soutien pour favoriser I'évolution de votre compagnon.
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Maitrise du poids

Maitrise du poids

LE SCORE CORPOREL* DU CHIEN

Le score corporel vous permettra de déterminer si le poids de votre animal est insuffisant, idéal ou trop élevé, selon son anatomie.
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POIDS INSUFFISANT

Les cétes, les vertébres lombaires, le bassin et les saillies
osseuses sont visibles a distance. Pas de graisse corporelle
décelable. Perte de masse musculaire évidente.

Les cotes, les vertébres lombaires et le bassin sontfacilement
visibles. Pas de graisse corporelle palpable. Saillies osseuses
parfois visibles. Perte de masse musculaire minime.

Les cétes, facilement palpables, peuvent étre visibles sans
graisse corporelle palpable. Le sommet des vertébres
lombaires est visible. Les os du bassin sont proéminents. La
taille est trés marquée et l'abdomen trés relevé.
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POIDS IDEAL

Cétes facilement palpables,
couvertes d'une couche de
graisse minimale. La taille est
bien marquée vue du dessus.
L'abdomen est bien relevé.

e Cétes  palpables, couvertes

d'une couche de graisse
corporelle sans excés. Taille
facilement visible du dessus,
derriére les coétes. Vu de coté,
'abdomen est relevé.
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POIDS TROP ELEVE

Cotes palpables, couvertes par un léger excés de graisse
corporelle. Vue du dessus, la taille est visible, mais pas
marquée. L'abdomen est relevé.

Les cétes sont difficilement palpables. Couverture de
graisse épaisse. Dépdts de graisse corporelle sur les
lombaires etla base de la queue. La taille n'est pas marquée
ou difficilement visible. L'abdomen est [égérement relevé.

Cotes non palpables sous une épaisse couche de graisse,
ou palpables en exercant une forte pression. Gros dépéts
de graisse sur les lombaires et la base de la queue. Pas
de taille, abdomen non relevé. Distension abdominale
évidente possible.

Dépots massifs de graisse corporelle sur le thorax, la
colonne vertébrale et la base de la queue. Pas de taille,
abdomen non relevé. Dépdts de graisse sur le cou et les
membres. Distension abdominale évidente.

LE SCORE CORPOREL* CHEZ LE CHAT

v

POIDS INSUFFISANT

Les cétes sont visibles chez les chats a poils courts. Pas de
graisse corporelle palpable. Abdomen extrémement relevé.
Les vertébres lombaires et les ailes de l'os iliaque sont
facilement palpables.

Cétes facilement visibles chez les chats & poils courts. Vertebres
lombaires visibles avec peu de masse musculaire. Abdomen
trés relevé. Pas de graisse palpable.

Cétes facilement palpables, couvertes par une couche minime
de graisse corporelle. Vertébres lombaires visibles. Taille
marquée derriére les cotes. Trés peu de graisse abdominale.

Cotes palpables, couvertes par une mince couche de graisse.
Taille marquée derriére les cotes, abdomen légérement relevé.
Pas de bourrelet de graisse abdominale.

v

POIDS IDEAL

Bien proportionné, on peut voir
la taille derriere les cotes. Cotes
palpables, couvertes par une pe-
tite couche de graisse. Bourrelet
abdominal minime.
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POIDS TROP ELEVE

Coétes palpables, couvertes d'un léger excés de graisse.
Bourrelet de graisse a la taille et a 'abdomen, sans étre
évident. Abdomen non relevé.

0 Cotes difficilement palpables, couvertes d'une couche de
graisse modérée. On discerne a peine la taille. Abdomen
arrondi. Bourrelet abdominal modéré.

Cétes non palpables sous une couche de graisse excessive.
Pas de taille, abdomen fortement arrondi avec un bourrelet
proéminent. Dépéts de graisse en région lombaire.

Cétes non palpables sous une épaisse couche de graisse
corporelle. Importants dépéts de graisse sur la face, en
région lombaire et sur les membres. Abdomen distendu,
pas de taille. Dépots de graisse trés étendus sur 'abdomen.
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Prise en charge de la mobilité

A TABLEAU DE SUIVI DU POIDS SUIVI DE LA MOBILITE

- Notez les scores inscrits sur les feuillets détachables dans le graphique pour suivre le degré de confort et de
Poids idéal : mobilité de votre compagnon. Si ce score venait a diminuer dans le temps, nous vous conseillons d'en parler

NIVEAU (0-40) 2VeC votre vétérinaire. Il sera le plus a méme de déterminer les causes de cette perte de mobilité.
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Physiothérapie

& PHYSIOTHERAPIE

La physiothérapie consiste avant tout en des activités et des Voici quelques exercices pour aider votre animal a étre plus mobile. Vous pouvez choisir I'exercice le plus approprié, selon les
gestessimples, pouvant étre effectués ala maison : massage, conseils de votre vétérinaire. Notre boite a outils vous aidera a planifier les exercices recommandés.

mobilisation des articulations, exercices physiques... qui

ne coltent rien, juste du temps et de |'attention pour votre

animal. O o o o o
PROM REFLEXE DONNER TRANSFERT LES
Les objectifs sont variés et multiples (remédier a un Vil mEns PR DE RETRAIT LA PATTE DE POIDS CONES

de pleine amplitude)

dysfonctionnement, réduire la douleur, prévenir l'atrophie
des muscles, destendons etdes ligaments...) etles bienfaits Séances Séances Séances Séances Séances
encore plus nombreux parm' |esquels on peut Clter . par semaine parsemalne parsemalne parsemalne parsemalne

R ]
CH ]

Nbre de
208 q o on 2 répétitions ns =

e Amélioration fonctionnelle et qualité des mouvements paﬁséance B e s

de l'animal 4gé . . . . .

. Ostéoarthrose : Ostéoarthrose : Ostéoarthrose : Ostéoarthrose : Ostéoarthrose :
Yn“ définition et prise YUll Exercices passifs YDlI Exercices thérapeutiques Y““ Exercices thérapeutiques Y““ Exercices thérapeutiques

e Réduction de la douleur, de linflammation, des en charge de base avancés avancés

cedémes et de leur complication.
e Diminution du temps de convalescence aprés une

intervention chirurgicale.
e Meilleure récupération aprés un effort.
C'est finalement le bien-étre général de votre compagnon

i slioré! s . N .y . "y
qui est améliore! Coté droit Coté gauche Coté droit Cété gauche
Aujourd’hui, redécouvrons tous ces bienfaits pour animal; la N'oubliez pas de toujours respecter les capacités de votre compagnon et de ne jamais [=E]3&
L)

physiothérapie est un pilier essentiel des soins vétérinaires.

faire un exercice en outrepassant la fatigue de l'animal. You TUI]E
=T

Pour plus d'information, numérisez le code QR avec votre téléphone intelligent =]
ou suivez le lien sur YouTube : www.youtube.com/user/VetoquinolCanada
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Nom Commentaires
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